WINTER STORMS DISASTER RESPONSE

CACH UNG PHO KHI CO BAO MUA PONG

Thong tin co bén :

Bio mua dong co thé bao gdm gi6 to, mua dong da, mua da nho, tuyét dy va rat lanh. Nhimg
tran bdo mua dong nghiém trong c6 thé giy tic nghén duong x4, dut day dién, mat dién va tai
nan giao thong.

Nhin chung ban can biét nhitng thuét ngit sau::

e Du bao c6 thé c6 bao mua dong (Winter Storm Watch) c6 nghia 1a ¢6 kha ning xay ra bio
mua dong.

« Canh bao bao mua dong (Winter Storm Warning) C6 nghia 1a bdo mua dong dang xay ra hoac
sap xay ra. Canh bo béo tuyét (Blizzard Warning) c6 nghia la gi6 giat 35 dam mot gio hodc
manh hon va tuyét roi day, bay dir doi 1am giam tam nhin xuéng dudi mot phan tu dim s& xdy ra
trong ba gio hodc lau hon.

« Canh bdo céng/swong gia c6 nghia la nhi¢t d s& xudng dwdi 0 do

« Mura ddng @4 c6 nghia 1a nude mua 1ap tirc dong thanh d4 khi roi xudng dat, tao nén mot 16p
bang phu trén dudng phd, via heé, ciy cdi, va day dién.

«  Mua d4 nhé 12 mwa bién thanh nhirng hat d4 nhé trwéc khi roi xudng dat 1am cho nwéc
trén mit dit déng bing va tron truot.

Trwdc khi c6 bao mua dong:

Bo sung thém nhirng thir sau cho thi do dé phong trudng hep khan cp caa ban:

[
[
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Mubi dé 1am tan bing trén 16i di
Cit dé tao d9 ma sat
Xéng va cac do dé xiic tuyét

Chuan bi cho gia dinh ctia minh :

Chuén bj cho kha ning bi mic ket trong nha bang cach triru dii nang luong dé suéi 4m; nhitng ngudn ning luong
thong thuong co6 thé bi cat. Vi du trir da cti dé dung cho 10 sudi.

Chuén bi nha cho thoi tlet mua dong dé suoi duoc 1au. Vi du lép 16p gilt nhiét vao tuong va tang 4p mai, bit kin cac khe
hé ¢ clia ra Vao va cua so, lip cira s chdng bao hodc che nilong 1én cua sd.

Chuén bi nha, nha kho, hay bat cir noi nao gia dinh ban, hay hang x6m, hay vat nuéi va may méc c6 thé taam tra
ngu. Don sach ong thoat nudc, stra cho gidt nudce trén may nha, cat nhirng canh cay nao cé thé roi vao nha khi c6 bao.
Giir nhiét cho dng nwée bang bao hay nhya va dé voi nude chay nho giot khi trdi lanh dé tranh v& duong 6ng nudc.
Chuén bi sin binh gip lira, va moi nguoi trong nha déu phai biét cach sir dung. Khi moi ngudi dung cac ngudn sudi
khac ma khong c6 cac bién phap phong chay can thiét thi nguy co chay ciing ting 1én .

Hoc cach dong van nuéc (phong truong hop van nude bi va ).

Hoc cach giup nhirng ngwoi gia 1a hang x6m hay ban bé ciia minh.

Thué nguoi kiém tra kha ning chiu dyng ciia mai nha phong truwong hop 6 nhiéu tuyét ning dong trén mai hoic
nuéc dong trén mai nha mai bang khi ong nuwéc khong thoat duoc.

Chuén bj xe:
Tw minh hoac thué the kiém tra nhirng thir sau trén xe:
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Muc nuée chdng dong da phai du dé dé phong dong da.

Binh 4c quy va hé théng danh lira — cAn phai & trong tinh trang rit tdt va cac dau ndi cta binh dc quy phai sach
Phanh - kiém tra ddu hiéu bi mon va xem c6 da dau khong.

it nhét binh xéing phii diy mét nira trong mua dong
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] may swéi va h¢ thong chéng mo cita kinh - dam bao ching hoat dong tt .

] Pén va dén nhay cho truomg hop khin cip - kiém tra xem ching c6 hoat dong khong.

] Déu - kiém tra xem c6 dii khong. Nhiing loai diu ning hon s& dic lai khi trdi lanh va s& khong boi tron tot dugc.

(] Nhi¢t ké - dam bao hoat dong tot

] Thiét bi gat nuéc cho kinh xe néu hong thi phai stra cho tét va dam bao dii nudc dé phun kinh.

[ Lz’ip 16p xe tét dé chay mua dong. Dam bao banh xe ¢6 du khira dé co ma s,ét t6t. Laoi dung cho moi thoi tiét nhin chung
1a t0t cho cd mua dong. Tuy nhién & mot s6 noi, quy dinh bat budc xe phai lap xich vao banh hodc phai dung loai 10p chay
tuyét.

Trong xe nén dé mdt tii dé phong truwong hop khan cip bao gom nhirng thir sau:
(] xéng ] mi, tat va gang tay
] cao tuyét cho kinh xe va chdi nho ] hop dung d6 dung y té va mot con dao nhod
(] den pin [ thude
[ radio chay bang pin (] chéan
"] pin dy trix '] day kéo
" nuéc ) mudi va cat
] @6 an vat ] day dé gitp xe nd may
(] diém hay bat Itra [] dén tin hiéu gap nan
Mic cho phu hop véi thoi tiét

l Mic nhiéu 16p gué”m 4o khong bo qu4, nhe, 4m chir khéng nén mic mét 16p quin 4o day. Lép ngoai cung nén dung loai vai kin khong
tham nudc. Pi tat tay vi né am hon gang tay.

[l Doi mii.

[l Che miéng bing khin dé bao vé phdi

Trong tran bao mua dong:

Néu dang 6 trong nha:

] Nghe dai, TV hay du bao thoi tiét ciia NOAA dé biét tin tirc vé thoi tiét va tinh trang khén cép.

(] An thuong xuyén va udng nhiéu nuwéc , nhung tranh ding dé udng c6 ca phé va rugu . Néu ¢6 thé thi tiét kiém ning
lwgng, bang cach gitr cho nha minh lanh hon binh thuong mét chit. Tam thoi tat sudi & mot s6 phong .

"] Néu dudong o ong nuéc bi dong bing, giy gd bo 16p boc hoac I6p béo bén ngoai, cubn ong nuae bang vai, mo hét voi
nude roi dé nuwdc néng 1én. Bat dau lam ¢ chd duong dng bi lanh nhét (hay chd hoi lanh dé lot vao nhat)

"] Cin c6 thong hoi tot dé tranh tich tu hoi doc néu dung dau hoa dé sudi thi . Khi bo thém dau hoa can lam ¢ ngoai troi va

cach nhimg vét dé chay it nhat 1a 3 feet.

Néu 6 ngoai troi:

"] Tranh 1am qua sirc Khi xtic tuyét. Lam qua stc c6 thé gy ra nhdi mau co tim—mat nguyén nhan gay tir vong 16n trong
mua déng. Néu ban phai xUc tuyét, hdy lam vai déng tac thé duc trude khi ra ngoai.

'] Che miéng. Bao vé phdi khoi bi lanh bang cach che miéng khi ra ngoai. Tranh khong noi néu khong can thiét.

'] Giir khé. Néu quin ao uot thi thay thuong xuyén dé tranh mét nhiét cua co thé. Quan 4o w6t khong con gitr dugc nhiét va
lam mat than nhiét rat nhanh.

[] P&y cac triéu chimg bj céng bao gdm mat cam giac va tring hay tai & nhitng noi nhu nhén chan ngoén tay, vanh
tai, va dau mili. Néu c6 nhitng triéu ching nay, hiy tim giup do y té ngay lap tirc.

[l P&y nhirng dau hiéu bi ha than nhiét -- Run 14p cap va t&, dau 6c bi 1an 16n mit tri nhd, ngudi yéu, ndi khong rd tiéng,

chong mat va kiét suec.

Néu ban lai xe :

ad Chi 14i xe néu thit su cin thiét. Néu phai 14i xe, hay luu y nhitng diém sau: -
Lai vao ban ngay va cho ngudi than biét ké hoach cua ban

Lai xe trén dudng 16n; tranh cac dudong nho
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WINTER STROM DISASTER cont’d.

Néu ban bi ket trong xe giira con bio tuyét:

[
[

Lai xe ra ria dwong. Bat dén nhay bao tinh trang khan cép va treo ¢ béo gip nan trén ang ten hoic cia so.

O lai trong xe vi d6 1a noi nhirng nguoi ciru h dé tim thay bgnvnhét. Dimg xudng di bo trir khi ban trong théiy mot cai
nha nao ban c6 thé tdi tra chan. Hay can than vi khoang cach co6 thé khong chinh xéac do tuyét qua day. Ban co thé tudng
cén nha d6 gan nhung thyc té lai xa qua khong di bo tdi trong tinh trang tuyét sdu duoc.

Bat may xe mbi gio 10 phat dé swéi Am. Khi bat may xe, phai mé hé cira dé thong hoi va thuong xuyén gat tuyét
khoi ong xa. Nhu thé s€ giup ban khoi bi ngd doc khi carbon monoxide.

Vin dong dé duy tri thin nhiét nhung tranh qua sirc.. Trong truong hop thoi tiét qua lanh, hiy ding ban dd, boc ghé va
tam trai san dé do lanh,. ngoi sat voi nguoi khac trong xe va dung do khoac lam chan.

Thay nhau ngii. Phai luén c6 mot ngudi thirc dé biét khi c6 ddi ciru ho.

Ubng nuéc dé phong bi mat nuéc.

Crfm than, dirng lang phi binh dc quy. Hiy cin bang gita nhu ciu ning lugng dé dung dén, sudi, va radio véi ngdn cung
cap nang luong.

Bat dén bén trong xe vao ban dém dé doi ctru ho trong thiy dugc ban.

Néu ban bi mic ket ¢ viing xa xi. Hiy ding chén viét chit HELP hoic SOS va xép da hoic canh cay dé thu hat sy
chu y cua nhitng ngudi ctruu hd dang di tim tir may bay.

Roi xe va di bd néu cin khi bio tuyét da qua.

Sau bio tuyét:

Phuc hdi sau thién tai thuong 1 mot qué trinh dan dan. An toan 1a yéu t6 hang dau bén canh sirc khoe thé chat ciing nhu
tinh thn.
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